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DANSK SVAVEFLYVER UNION

SIKKER FLYVNING

HVORDAN ER MIN TRANINGSTILSTAND 7?7

KRKKER

TRANINGSBAROMETER

TIMER

VEJLEDNING:

Find din TRAENINGSTILSTAND

Afsast opnaede antal timer og starter
for de sidste 12 maneder pa
barometrets skalaer.

Aflaas herefter det rad der gaslder for
den farve, der er midt imellem start-
of timetal

HVAD MED ERFARING 7

Al dim erfaring udger din totale
flywestatus og repregsenterer din -
ERFARING, men u

TREHNINGSTILSTANDEN
er det vigtigste! 15

VANSKELIGE VEJRFORHOLD: -
Regnbyger .
Vind over 15 knob

Sidevind ved start / landing

ER DU SIKKER TIL
FLYVNING ??
(ARE YOU FIT FOR
FLYING)

STARTER

T
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-
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GRONT OMRADE
DU ER | GOD FLYVETRENING
MEM PAS PA Il

Erfaringer viser, at jo mere fraéning, des
mere elementsE@re bliver dine figjl 1!

snydt i indffypvning
daniigt cockpitcheck
ke samiet fy
uiforbreredt § aftvudf start

HUSK: _
Tyngdekraften virker ogsa pa dig I

Aekede i e

5 1]

Fas pa ved sdige forhold. Det kan vaere
anden plads, ikke fortrolig med flytype eller
startmetode, afbrudt start

\is skaarpet opmaarksombed i
VANSKELIGE VEJRFORHOLD

Ak ook

REDT OMRADE
DU ER RUSTEN Il

D kan ikke klare anden fiyveplads, fiytype
eller startmetode.

Huvis

det er mere end 2 maneder siden du har
flajet eller

Hvis

der er VANSKELIGE VEJRFORHOLD
SA

HONTAKT INSTRUKTER !
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TRAENINGSBAROMETER
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TRAENINGSBAROMETER




